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Maniffesto Etholiad y Senedd 2026

Cyn etholiad y Senedd (Senedd Cymru) ym mis Mai 2026, rydym yn cyflwyno ein hargymhellion ary
cyd ar gyfer Llywodraeth nesaf Cymru. Dylai sicrhau y gall unigolion fyw eu bywydau iachaf a chael
mynediad at ofal a thriniaeth pan fo angen fod yn flaenoriaeth uchel.

Cefnogi gweithlu’r GIG

Mae cynaliadwyedd y gweithlu yn allweddol i ddarparu gwasanaeth amserol o ansawdd uchel. Ar hyn o bryd
mae'r gweithlu dan bwysau ac yn wynebu pwysau cynyddol. Mae hyn yn effeithio ar hyfforddiant, datblygiad
proffesiynol ac yny pen draw ofal cleifion. Mae'n hanfodol, ochr yn ochr & darparu gofal clinigol, fod gany
gweithlu yng Nghymru amser i hyfforddi gweithlu’r dyfodol ac ymgymryd ag ymchwil glinigol hanfodol,
dyletswyddau goruchwylio neu brosiectau gwella ansawdd. Gallai sicrhau ehangu lleoedd hyfforddi arbenigol a
gwella arweinyddiaeth feddygol ar bob lefel wella cynaliadwyedd y gweithlu yn fawr, ac, yny pen draw, ofal
cleifion.

Argymhelliad: Gwerthfawrogi'r gweithlu a chymryd camau i sicrhau cynaliadwyedd y gwasanaeth iechyd drwy
fanteisio ar gyfleoedd ar gyfer hyfforddiant amlddisgyblaethol a datblygiad proffesiynol, cefnogi dilyniant gyrfa a
chyflawni gweledigaeth glir ar gyfer ehangu a chadw'r gweithlu.

Buddsoddi mewn atal

Mae anghydraddoldebau iechyd yn ehangu, ac mae'r effaith yn cael ei theimlo gan y rhai mwyaf agored i niwed.
Yn ystod y blynyddoedd diwethaf, mae'r term 'diffodd tan' wedi'i fabwysiadu, gyda ffocws ar leihau'r arosiadau
hiraf. Fodd bynnag, mae tystiolaeth yn awgrymu mai dim ond 20% o iechyd a lles cenedl sy'n dibynnu ar
wasanaethau gofal iechyd ary mwyaf. Yn syml, nid yw lleihau pwysau ar y GIG trwy 'ddiffodd tan' yn ateb
hirdymor i leihau galw nag effeithlonrwydd y GIG. Mae atal trwy ymyrraeth gynnar a chefnogaeth, gyda
phwyslais ar blentyndod a chefnogi grwpiau sydd wedi'u hymylu a grwpiau agored i niwed, yn hanfodol ar gyfer
lliniaru penderfynyddion ehangach iechyd, a lleihau galw yn y dyfodol ar y GIG.

Argymhelliad: Diogelu a dyrannu cyllid pwrpasol ar gyfer mesurau ataliol yng nghyllidebau Llywodraeth Cymru
yny dyfodol, gan ganolbwyntio ar fynd i'r afael & phenderfynyddion ehangach afiechyd.

Gofal cysylltiedig

Mae ein hiechyd yn effeithio ar bob rhan o'n bywydau. Ac eto heddiw, gall oedolion a phlant syrthio trwy fylchau
rhwng gwasanaethau, atgyfeiriadau a rhestrau aros. Yn ystod yr amser hwn, gall ein hiechyd waethygu, gall
rhwystredigaeth gronni, a theimliry canlyniadau ar draws addysg, gwaith a bywyd cymdeithasol. | fynd i'r afael
a hyn, rhaid i ofal ganolbwyntio ar bobl, nid ar y sefydliad. Mae hyn yn golygu meithrin cysylltiadau cryfach nid
yn unig o fewn y system gofal iechyd, ond hefyd ag addysg, gofal cymdeithasol, iechyd galwedigaethol a
chyfiawnder cymdeithasol.

Argymhelliad: Ailgynllunio systemau gofal iechyd a gwella integreiddio rhwng gwasanaethau i wella profiadau a

chanlyniadau cleifion.




Cofleidio data ac arloesedd digidol

Gall gwelliannau mewn data a buddsoddi mewn arloesiadau digidol drawsnewid canlyniadau iechyd, grymuso
poblireoli eu hiechyd a chynyddu effeithlonrwydd. Mae hyn yn dibynnu ar weithredu da a
rhyngweithredadwyedd & systemau newydd, a rhai sy'n bodoli eisoes. Mae pocedi o ddatblygiad ac arloesedd
digidol o fewn y GIG, ond mae'r buddsoddiad hwn wedi bod yn anghymesur a'r uchelgais: ac mae rhyng-
gysylltedd gwasanaethau yn parhau i ddioddef o ganlyniad. Mae rhai gwasanaethau a systemau yn dal i
ddibynnu ar gofnodion papur, tra bod eraill yn archwilio'r defnyddiau gorau o Ddeallusrwydd Artiffisial (Al). Er
mwyn sicrhau taith esmwyth i gleifion drwy wasanaethau, mae angen i degwch data, arloesedd digidol a
ffocws ar weithredu da fod yn ganolog i holl bolisi data Llywodraeth Cymru yn y dyfodol. Ni ellir gwireddu
manteision data ac arloesedd digidol heb gynnwys clinigwyr a chleifion wrth ddylunio, gweithredu a
gwerthuso'r offer hyn. Rhaid i sicrhau cydnawsedd & systemau TG mewn mannau eraillyny DU fod yn rhan o'r

ffocws ar weithredu da, i ddarparu gwasanaeth sy'n canolbwyntio'n wirioneddol ar gleifion, yn hytrach na

system.

Argymhelliad: Chwyldroi gofal iechyd drwy hyrwyddo trawsnewid digidol, blaenoriaethu gweithredu effeithiol,

buddsoddi mewn seilwaith TG cadarn a hyrwyddo tryloywder data.

Amdanom ni

Mae Academi Colegau Meddygol Brenhinol (AoMRC) Cymru yn darparu llais meddygol annibynnol i
hyrwyddo safonau colegau a chyfadrannau trwy ddylanwad, cydweithio a chyngor. Mae Academi

Cymru yn bwyllgor annibynnol sy'n atebol i Fwrdd Ymddiriedolwyr Academi y Colegau Meddygol

Brenhinol. Ein nod yw gweithio ary cyd a'r Academi sy'n cynrychioli safbwyntiau Cymru wrth ymateb i
anghenion a systemau unigryw Cymru. Cefnogir ein galwadau ar y cyd gan faniffestos unigol gyda

mewnwelediad manwl i'n proffesiynau unigol.

Wedi'i gymeradwyo gan

Gellir dod o hyd i ddolenni i faniffestos a gwefannau perthnasol o dan gymeradwyaeth y Coleg.

Coleg Brenhinol y Meddygon Teulu Cymru
Cadeirydd AoMRC Cymru)

Cymraeg / English

Coleg Brenhinol yr Anesthetyddion (Is-
Gadeirydd AoMRC Cymru)

Gwefan

Coleg Brenhinol Pediatreg ac lechyd Plant
Cymru

Cymraeg / English

Coleg Brenhinol y Seiciatryddion Cymru
Cymraeg / English

Coleg Brenhinol Llawfeddygon Caeredin
Gwefan

Coleg Brenhinol y Meddygon Cymru
Gwefan

Cyfadran Meddygaeth Gofal Dwys
Gwefan

Coleg Brenhinol y Patholegwyr
Gwefan

Coleg Brenhinol yr Offthalmolegwyr
Website

Cyfadran lechyd y Cyhoedd

Website
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